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Die Hormonstérung Akromegalie schadigt auch innerérgane und kann
zu Diabetes und Herzerkrankungen fitlhren. Dennoch éralten in Deutsch-
land viele Patienten keine ausreichende Behandlungrkléart die Deutsche
Gesellschaft fir Endokrinologie (DGE). Wie Patienta mit Akromegalie

von Krankheitsregistern profitieren kénnen, ist Thema auf der Pressekon-
ferenz der DGE anlasslich ihres 56. Symposiums vofr8. bis 16. Marz 2013

in Diusseldorf.

Akromegalie ist eine seltene Erkrankung, die in Belland etwa 3000 bis
6000 Erwachsene betrifft. Ein gutartiger Tumor de@nanhangdriise bildet bei
ihnen zu viel Wachstumshormon aus. Das flhrt beikt&rankten zur Ver-
groberung der Gesichtsziige und zur VergréRerundhémen und Filen.
Neben diesen auferlich sichtbaren Veranderungehssaaber auch innere
Organe wie Herz oder Leber, was mit Stérungen éedener Organ- und
Stoffwechselfunktionen einhergeht. ,,Oft vergehenffiiis zehn Jahre bis die
Erkrankung erkannt wird“, berichtet Kongressprasiderofessor Dr. med.
Peter E. Goretzki, Neuss. Dabei gebe es Frilhzeidienn Ring-, Handschuh-
und SchuhgrélRe zunehmen, Kopf-, Gelenk-, und Risckenerzen oder Zy-
klus- und Potenzstdérungen auftreten, die Zungewa@etréert oder die Zahn-
abstande weiter werden, man vermehrt schwitzt sclamarcht, kann dies auf
Akromegalie hindeuten. Die Therapie der Wahl ise@perative Entfernung

des Tumors, eines sogenannten Hypophysenadenoms.



Das Akromegalie-Patientenregister wurde 2003 getgtiinDamit wollen wir
die Friiherkennung fordern und den Patienten bebskshengschancen eroff-
nen“, erklart der Sprecher des Registers, Profddsaned. Christof Schofl
vom Universitatsklinikum Erlangen. Bislang habenks@nkenhauser und
Schwerpunktpraxen 1920 Patienten angemeldet. ,Ddseswa 30 bis 40 Pro-
zent aller Patienten®, schatzt Professor Schoflnde zusammen mit Kollegen
eine Auswertung der ersten 1344 Patienten verdiffahhat. Aus ihr geht her-
vor, dass 89 Prozent der Patienten an der Hirngyuhése operiert wurden.
Professor Schofl: ,,Etwa 39 Prozent der PatientérizgaOperation geheilt.“ An
groReren Zentren waren die Heilungsraten mit 5@dtiobesser als an kleine-
ren. Professor Schofl leitet daraus ab, dass ded@ipn an Kliniken erfolgen
sollte, die auf diesem Gebiet eine besondere Enfehaufweisen.

Neben der Operation setzen Arzte auch MedikamerdeStrahlentherapie ge-
gen Akromegalie ein. Dank der verschiedenen Therajpat die Mehrzahl der
Patienten aus dem Akromegalie-Register heute nerplatmonwerte, berich-
tet Professor Schofl. Bei etwa 20 Prozent der Bfetnen werde das Therapie-
ziel jedoch nicht erreicht. Schatzungsweise 25 éhballer Betroffenen befin-
det sich nicht oder in nicht-spezialisierter BeHand, warnt der Experte.
~Akromegalie-Patienten haben ein erhéhtes Sterkeri©®hne Behandlung ist
ihre Lebenserwartung oft vermindert.“ Welche waiteDiagnose- und Thera-
pieempfehlungen aus der Auswertung des Akromegdigisters folgen, disku-
tieren die Experten auf der Pressekonferenz arvégz. Weitere endokrino-

logische Register werden dort ebenfalls vorgestellt

Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, f&@thsel und den
Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone werderemdokrinen Driisen,
zum Beispiel Schilddriise oder Hirnanhangdriise, aoeh bestimmten Zellen
in Hoden und Eierstocken, ,endokrin“ ausgeschiittists heil3t nach ,innen“
in das Blut abgegeben. Im Unterschied dazu gebraokgne” Driisen, wie
Speichel- oder Schweil3drisen, ihre Sekrete nacBReatiab.
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Terminhinweise:

Vortrag von Professor Dr. med. Christof Schofl ,,Akromegatiegister”
Termin: Donnerstag,14.03.2013, 10:10 bis 10:30 Uhr

Ort: CCD Congress Center Dusseldorf, Eingang Sid, Ri&um
Anschrift: Stockumer Kirchstr. 61, 40474 Dusseldorf

Pressekonferenz anlésslich des 56. Symposiums dexubschen Gesellschaft
fur Endokrinologie (DGE)

Termin: Mittwoch, 13. Marz 2013, 12:00 bis 13:00 Uhr

Ort: CCD Congress Center Dusseldorf, Eingang Sid, Rigum

Anschrift: Stockumer Kirchstr. 61, 40474 Dusseldorf



